
Amsler-Gitter: Augenerkrankungen wie AMD früh erkennen 

Mit dem Amsler-Gitter-Test lässt sich eine altersbedingte Makula-Degeneration (AMD) 
unkompliziert von zu Hause aus überprüfen. Er ersetzt allerdings keine augenärztliche 
Untersuchung – bei auffälligen Ergebnissen sollten Sie einen Termin vereinbaren.
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So führen Sie den Test durch:

Setzen Sie bei Bedarf Ihre gewohnte (Lese-)Brille auf und betrachten Sie das Gitter aus 
Ihrer üblichen Leseentfernung. Decken Sie zunächst ein Auge ab.

Blicken Sie fest auf den Punkt in der Mitte und prüfen Sie:

• Verlaufen alle Linien vollkommen gerade?
• Sind die Kästchen gleichmäßig groß und alle vier Ecken erkennbar?
• Bemerken Sie unscharfe, verzerrte oder fehlende Bereiche?

Anschließend wiederholen Sie den Test bitte mit dem anderen Auge.

Sollte Ihnen dabei etwas auffallen, melden Sie sich bitte rasch bei mir.

Verzerrtes Sehen (sog. Metamorphopsien) lässt sich mit diesem Test nur grob 
einschätzen. Es kann auf eine Netzhautveränderung hindeuten, muss aber nicht 
zwangsläufig für eine Makula-Degeneration sprechen.
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